
হলুদ (Turmeric)

জলবায় ুও মা�টঃ
হলুদ উ�, অবউ� ও আ�� জলবায়ুর ফসল। ছায়া, আেধাছায়া, ব�ৃ�পাত সম�ৃ পাহািড় অ�েল হলুদ
জে� তেব �খর �রাদযু� জায়গায় �বিশ ক� উৎপ� হয়। কম তাপমা�ায় বা ঠা�ায় হলুেদর ব�ৃ� কেম
যায়। �দাআশঁ ও �বেল �দাআশঁ মা�টেত হলুদ ভােলা জে�।

জাত পিরিচিতঃ
উ�ফলনশীল জাত িহেসেব �থম আেস বাংলােদশ কৃিষ গেবষণা ইনি��টউেটর িডমলা ও িস�রুী জাত
দু�ট। িডমলা জাত�ট �ানীয় জােতর ত�লনায় ৩ �ণ এবং িস�রুী জাত�ট �ানীয় জােতর ত�লনায় ২ �ণ
ফলন �বশী �দয়। দু�ট জাতই িলফ �াইট �রাগ �িতেরাধ �মতা স��। এছাড়াও বাংলােদশ কৃিষ গেবষণা
ইনি��টউেটর বাির হলুদ-৩ , বাির হলুদ-৪ ও বাির হলুদ-৫ নােম আরও িতন�ট জাত আেছ । এর
পাশাপািশ �বশ িকছ�  �ানীয় জােতর হলুদ �দেশর িবিভ� এলাকায় দীঘ �িদন ধের চাষ হেয় আসেছ । এসব
জােতর মেধ� উে�খেযাগ�- হিরণপািল, আদাগিত, মিহষবাট, পাটনাই, আড়ানী ইত�ািদ ।

জিম িনব �াচনঃ
ভােলা িনকাশ ব�ব�াযু� উঁচ�  জিম হলুদ চােষর জন� �বেছ িনেত হেব। এেঁটল মা�ট ও লবণা� এলাকায়
হলুেদর জিম �নওয়া যােব না। খরা�বণ এলাকােতও হলুদ ভােলা হয় না। �যসব অ�েল িনয়িমত ব�ৃ�পাত
হয় অথচ ব�ৃ�র পািন জেম থােক না, �সসব অ�েল হলুদ ভােলা হয়। �স িবেবচনায় পাহােড়র ঢােল হলুদ
চাষ করা যায়। পাহােড় িকছ�  ব�ৃ বা অন� গাছ লাগােনা থাকেলও তার িনেচ হলুদ চাষ করা যায়।

বীজ �বানার সময়ঃ
মােচ�র �শষ স�াহ �থেক এি�েলর �শষ স�াহ পয �� হলুেদর বীজ �বানা বা লাগােনা যায়। তেব �চ� মাস
অথ �াৎ মধ� মাচ� �থেক মধ� এি�ল হলুেদর বীজক� লাগােনার উ�ম সময়। �দিরেত হলুদ লাগােল �ধু
গােছর �দিহক ব�ৃ� ঘেট, �মাথা বা হলুদ কম হয়। এজন� ফলন কেম যায়।

জিম �তিরঃ
অেপ�াকৃত কম ঢালু বা �ায় সমতল ও সমতল জিমেত এভােব জিম লা�ল বা পাওয়ার �টলার িদেয় চাষ
কের জিম �তির করা যায়। এ�প জিম পির�ার কের ভােলাভােব ৪ �থেক ৫�ট চাষ িদেয় জিম �তির
করেত হেব। চােষর সময় �হ�র �িত ১০ �থেক ১৫ টন �গাবর সার বা �জব সার ও ইউিরয়া বােদ অন�ান�
রাসায়িনক সার �েয়াগ করেত হেব।

মা�ট �শাধনঃ
ভাল ফলন �পেত হেল বীজ ও মা�টবািহত �রাগ হেত হলুদ ফসলেক মু� রাখার জন� মা�ট �শাধন করা
আবশ�ক। �শষ চােষর আেগ ফুরাডান বা কুরাটার ৫ �ক�জ �হ�র হাের �িত ২৫-৩০ �ক�জ �েয়াগ
করেত হেব।

সােরর পিরমাণঃ
হলুদ চােষর জন� �িত �হ�ের সােরর সুপািরশকৃত মা�া



বীজ �শাধনঃ
ছ�াকনাশক ব�বহার কের বীজ �শাধন করা যায়। �যসব এলাকায় হলুেদ ক�পচা �রাগ �বিশ হয় �সসব
এলাকায় বীজ �রাপেণর আেগ �শাধন কের িনেত হেব। এজন� �িত ১০ িলটার পািনেত ২০ �াম
এমেকা�জম/িরেডািমল �গা�/ডায়েথন এম ছ�াকনাশক �েল �সই পািনেত ২০ �ক�জ হলুদ ৩০ িমিনট

সার
�মাট

পিরমাণ
জিম �তিরর
সময় �েয়াগ

উপির সার �েয়াগ

১ম িক��

(ক� �রাপেণর
৫০-৬০ িদন পর)

২য় িক��

(১ম িক��র
৫০-৬০ িদন

পর)

৩য় িক��

(২য় িক��র
৫০-৬০ িদন

পর)

�জব সার ১০ টন ১০ টন - - -

�টএসিপ
১৮০
�ক�জ

১৮০ �ক�জ - - -

ইউিরয়া
২২০
�ক�জ

- ১১০ �ক�জ ৫৫ �ক�জ ৫৫ �ক�জ

এমওিপ
২০০
�ক�জ

১০০ �ক�জ - ৫০ �ক�জ ৫০ �ক�জ

�জপসাম
১১০-১২০
�ক�জ

১১০-১২০
�ক�জ

- - -

�জংক
সালেফট (যিদ

লােগ)

৩.৫-৪.০
�ক�জ

৩.৫-৪.০ �ক�জ - - -

�বািরক এিসড
(যিদ লােগ)

১.৮-২.২
�ক�জ

১.৮-২.২ �ক�জ - - -

সার �েয়াগ প�িতঃ
স�ূণ � �জব সার, �টএসিপ সার, �জপসাম, �জংক অ�াইড ও অেধ �ক এমওিপ সার জিম ��ত করার ৭
িদন আেগ এবং অবিশ� এমওিপ সােরর অেধ �ক �রাপেণর ৫০ িদন পর দুই সািরর মােঝ �েয়াগ করেত
হেব। বািক সারট� কু �থমবার উপির �েয়ােগর অ�ত ৫০ িদন পর অথ �াৎ বীজক� লাগােনার ১০০ িদন
পর িছ�টেয় িদেত হেব। ি�তীয় িক��র ইউিরয়া সার িদেত হেব এর ৫০ �থেক ৬০ িদন পর।



চ� িবেয় রাখেত হেব। এরপর পািন �থেক বীজ ত� েল ছায়ায় �িকেয় িনেয় মূল জিমেত লাগােত হেব।

বীজ �তিরঃ
সু�-সবল বীজক� িনব �াচন করেত হেব। �িত�ট বীজকে� অ�ত ২�ট �চাখ থাকেত হেব। বীজকে�র
আকার (ওজন) ২০ �থেক ৩০ �াম হেত হেব। বীজ �রাগ ও �পাকামাকড় মু� থাকেত হেব। বীজেক
ধারােলা ছ� ির িদেয় কাটেত হেব। বীজেক ভাঙা যােব না। কাটার পর বা লাগােনার আেগ ছায়াযু� �ােন
�কােত হেব। �েয়াজেন কাটা জায়গায় ছাই মািখেয় �দওয়া �যেত পাের। �মাথা বীজ িহেসেব উ�ম। এেত
ফলন �বিশ হয়।

বীজহারঃ
�িত �হ�ের ২ �থেক ৩ টন বীেজর দরকার।

বীজ বপন প�িতঃ
পাহাড় বা ঢালু জিমেত দা িদেয় গত� কের বা �কাদাল িদেয় জিম �তির কের হলুদ লাগােত হেব। �থেম
পাহােড়র জ�ল পির�ার কের এক িবঘত বা ২০ �থেক ২৫ �সি�িমটার দরূে� গত� কের �সখােন বীজ
বপন করেত হেব। সমতেল বা কম ঢালুেত সািরেত বপন করেত হেব। সাির �থেক সািরর দরূ� হেব ৫০
�সি�িমটার। �িত সািরেত ২৫ �সি�িমটার পরপর বীজক� লাগােত হেব। লাগােনার পর �রািপত কে�র
উপের ৫ �থেক ৭ �সি�িমটার পু� কের �কেনা খড় িবিছেয় িদেত হেব। এেক মালিচং বেল।

�সচ ব�ব�াপনাঃ
পাহািড় হলুেদ �কােনা �সেচর দরকার হয় না। �াভািবক ব�ৃ�পােতই হলুদ ভােলা হয়। সমতেল জিম খুব
�িকেয় �গেল নালা বা �ভিলর মুখ ব� কের �সচ �দওয়া �যেত পাের। তেব �বিশ�ণ পািন থাকেল বা মা�ট
খুব �বিশ িভেজ �গেল তা ক� পচেত সাহায� করেত পাের।

আ�ঃপিরচয �াঃ
১) আগাছা ব�ব�াপনা ও �ভিল বাধঁাঃ
হলুদ দীঘ �েময়ািদ ফসল বেল হলুেদর জিমেত ৪ বার িনড়ািন িদেয় আগাছা সাফ করেত হয়। বীজক�
লাগােনার ২৫ �থেক ৩০ িদন পর �থম আগাছা পির�ার করেত হেব। এরপর যথা�েম �রাপেণর ৫০,
৮০ ও ১০০ �থেক ১২০ িদন পর আগাছা িনড়ােত হেব। দুই িক��র সার উপির �েয়ােগর �ঠক আেগ
আগাছা পির�ার কের সার িছটােত হেব। এসময় সার �দওয়ার পর দুবারই গােছর �গাড়ায় মা�ট ত� েল �ভিল
�বেঁধ িদেত হেব। এেত হলুেদর বাড়-বাড়িত ভােলা হয়। তাছাড়া ব�ৃ� হেল �ভিলর নালাপেথ �স পািন �যন
সহেজ জিম �থেক �বিরেয় �যেত পাের �সজন� �ভিল�েলার �শষ�াে� িনকাশ নালাও রাখা দরকার।
হলুেদর জিমেত �যন পািন জমেত না পাের �সিদেক অবশ�ই �খয়াল রাখেত হেব। পািন জেম থাকেল
ক� পেচ ন� হওয়ার স�াবনা থােক।

২) মালিচংঃ
হলুদ লাগােনার পর পাতা বা খড় িদেয় জিম �ঢেক �দওয়া দরকার। এেত জিমর রস �ঠক থােক ও চােষর
ফেল আলগা হেয় যাওয়া, মা�ট সের যাওয়া বা ভূিম�য় �রাধ হয়। কাচঁা বা সবুজ লতাপাতা িদেয় �ঢেক
িদেল কেয়কিদন পর �সসব পেচ জিমর মা�টেত �জব পদাথ � �যাগ হেয় উব �রতা বাড়ায়।



ফসল সং�হঃ
হলুদ ৮ �থেক ৯ মােসর ফসল। হলুদ পিরণত হেয় এেল গাছ �কােত �� কের। গাছ পুেরাপুির �িকেয়
�গেল হলুদ �তালা উিচত। তাহেল �সসব হলুদ মজদু করেল �বশ ভােলা থােক। সাধারণত জানুয়ািরর �শষ
স�াহ �থেক হলুদ উঠােনা বা �তালা �� হয়। তেব �যসব হলুদগাছ �রােগ আ�া� হেয় পিরণত হওয়ার
আেগই �িকেয় যায় �স�েলা আেগই ত� েল �ফলেত হয়। এজন� পাহািড় এলাকায় �কাথাও �কাথাও
নেভ�েরর �শষ �থেক হলুদ �তালা �� হয়। এসব হলুেদর মান �বিশ ভােলা হয় না এবং চািষরা ফলনও
কম পায়। গাছ, জিম ও আবহাওয়ার অব�া বুেঝ মােচ�র �থম স�াহ পয �� হলুদ �তালা �যেত পাের।
�কাদাল িদেয় মা�ট কুিপেয় হলুদ মা�ট �থেক ছািড়েয় �তালা হয়। �কাপােনা বা মা�ট আলগা করার সময়
অবশ�ই �খয়াল রাখা দরকার হলুেদর ফাণা বা �মাথা �যন �কাদােলর �কােপ কাটা না পেড়।

ফলনঃ
উফিশ বা আধুিনক জাতসমূহ চাষ করেল �হ�ের ২৫ �থেক ৩০ টন হলুদ পাওয়া যায়। ১০০ �ক�জ কাচঁা
হলুদ �থেক ২৫ �থেক ৩০ �ক�জ �কনা হলুদ পাওয়া যায়।

িকউিরংঃ
হলুেদর রাইেজাম পির�ার করার পর �মাথা ও ছড়া পথৃক করেত হেব। সং�হকৃত রাইেজাম ছায়াযু�
পির�ার �ােন গাদা কের রাখা হয়। এেক িকউিরং বেল। ২-৩ িদন হলুেদর িকউিরং করা হয়। িকউিরং
�শষ হেল বীজ িহেসেব সংর�ণ বা খাওয়ার জন� িস� কের ���য়াজাতকরণ করা হয়।


