
�ঝ�া (Ridge Gourd)

জলবায় ুও মা�টঃ
দীঘ � সময়ব�াপী উ� ও আ�� আবহাওয়া এবং �চ�র সূয �ােলাক থােক এমন এলাকা �ঝ�া চােষর জন�
উ�ম। সুিন�ািশত উ� �জব পদাথ � সম�ৃ �দাআশঁ মা�ট �ঝ�ার সফল চােষর জন� উ�ম।

জিম িনব �াচন ও �তিরঃ
�ঝ�া চােষ �সচ ও িনকােশর উ�ম সুিবধাযু� এমন জিম িনব �াচন করেত হেব। একই গােছর িশকড়
ব�ৃ�র জন� জিম এবং গত� উ�ম�েপ �তির করেত হয়। এ জন� জিমেক �থেম ভাল ভােব চাষ ও মই
িদেয় এমনভােব �তির করেত হেব �যন জিমেত �কান বড় িঢলা এবং আগাছা না থােক।

�বড �তিরঃ
�বেডর উ�তা ১৫-২০ �সিম, �� ১.২ িমটার এবং ল�া জিমর �দঘ �� অনুসাের সুিবধামত িনেত হেব।
এভােব পরপর �বড �তির করেত হেব। এ�প পাশাপািশ দুই�ট �বেডর মাঝখােন ৬০ �সিম ব�ােসর �সচ ও
িনকাশ নালা থাকেব এবং ফসল পিরচয �ার সুিবধােথ � �িত দুেবড পর পর ৩০ �সিম �শ� নালা থাকেব।

মাদা �তির ও চারা �রাপণঃ
মাদার ব�াস ৫০ �সিম, গভীরতা ৫০ �সিম এবং তলেদশ ৫০ �সিম হেব। ৬০ �সিম �শ� �সচ ও িনকাশ
নালা সংল� উভয় �বেডর িকনারা হইেত ৬০ �সিম বাদ িদেয় মাদার �ক� ধের ২ িমটার অ�র অ�র এক
সািরেত মাদা �তির করেত হেব। �িত �বেড এক সািরেত ১৬-১৭ িদন বয়েসর চারা লাগােত হেব।

চারা�েলা �রাপেণর আেগর িদন িবকােল পািন িদেয় ভােলাভােব িভ�জেয় িদেত হেব। পেরর িদন িবকােল
চারা �রাপণ করেত হেব। মাদা�েলার মা�ট ভােলাভােব ওলট-পালট কের, এক �কাপ িদেয় চারা লাগােনার
জন� জায়গা কের িনেত হেব। পিলব�ােগর ভাজঁ বরাবর �বড িদেয় �কেট পিলব�াগ সিরেয় মা�টর দলাসহ
চারা�ট িনিদ�� জায়গায় লািগেয় চারপােশ মা�ট িদেয় ভরাট কের িদেত হেব। চারা লাগােনার পর গেত� পািন
িদেত হেব।

সােরর পিরমাণ ও �েয়াগ প�িতঃ (�িত শতেক ১২�ট মাদা িহসােব)

সােরর নাম
�মাট

পিরমাণ
(�হ�ের)

�মাট
পিরমাণ

(শতাংেশ)

জিম
�তিরর
সময়

(শতাংেশ)

মাদা �তির

�রাপেণর
৭-১০

িদন পূেব �

�রাপেণর
১০-১৫
িদন পর

�রাপেণর
৩০-৩৫
িদন পর

�রাপেণর
৫০-৫৫
িদন পর

�রাপেণর
৭০-৭৫
িদন পর

পচা �গাবর ২০ টন ৮০ �ক�জ ২০ �ক�জ ৫ �ক�জ - - - -

�টএসিপ
১৭৫
�ক�জ

৭০০ �াম ৩৫০ �াম ৩০ �াম - - - -



বীজ বপেনর সময়ঃ
�ফব্�য়াির �থেক মাচ� মাস পয �� বীজ বপেনর উপযু� সময়।

বীজ হারঃ
�হ�র �িত ৩-৪ �ক�জ বীেজর �েয়াজন হয়।

পরবত� পিরচয �াঃ
�সচ �দওয়াঃ �ঝ�া �ী�কােল চাষ করা হয়। �ী�কােল মােঝ মােঝ ব�ৃ� হয় বেল তখন সবসময়
পািন �সেচর �েয়াজন নাও হেত পাের। িক� �ফব্�য়ািরর �শষ সময় �থেক �ম মাস পয �� খুব ��
আবহাওয়া িবরাজ কের। তখন অেনক সময় �কান ব�ৃ�ই থােক না। উ� সমেয় ৫-৬ িদন অ�র
িনয়িমত পািন �সেচর �েয়াজন হয়।
মাচা �তিরঃ �ঝ�ার কা��ত ফলন �পেত হেল অবশ�ই মাচায় চাষ করেত হেব। �ঝ�া মা�টেত চাষ
করেল ফেলর একিদক িববণ � হেয় বাজারমূল� কেম যায়, ফেল পচন ধের এবং �াকৃিতক পরাগায়ন

সােরর নাম
�মাট

পিরমাণ
(�হ�ের)

�মাট
পিরমাণ

(শতাংেশ)

জিম
�তিরর
সময়

(শতাংেশ)

মাদা �তির

�রাপেণর
৭-১০

িদন পূেব �

�রাপেণর
১০-১৫
িদন পর

�রাপেণর
৩০-৩৫
িদন পর

�রাপেণর
৫০-৫৫
িদন পর

�রাপেণর
৭০-৭৫
িদন পর

ইউিরয়া
১৭৫
�ক�জ

৭০০ �াম - - ১৫ �াম ১৫ �াম ১৫ �াম ১৫ �াম

এমিপ
১৫০
�ক�জ

৬০০ �াম ২০০ �াম ২০ �াম ১৫ �াম - - -

�জপসাম
১০০
�ক�জ

৪০০ �াম ৪০০ �াম - - - - -

দ�া সার
১২.৫
�ক�জ

৫০ �াম ৫০ �াম - - - - -

�বারা� ১০ �ক�জ ৪০ �াম ৪০ �াম - - - - -

ম�াগেনিসয়াম
অ�াইড

১২.৫ 
�ক�জ

৫০ �াম - ৫ �াম - - - -

মাদায় চারা �রাপেণর পূেব � সার �দয়ার পর পািন িদেয় মাদার মা�ট ভালভােব িভ�জেয় িদেত হেব।
অতঃপর মা�টেত ‘�জা’ এেল ৭-১০ িদন পর চারা �রাপণ করেত হেব।



কম হওয়ায় ফলন �াস পায়। �ঝ�া গাছ �থেক ২০-২৫ �সিম ল�া হেল বাউিনর জন� মাচা �তির
কের িদেত হেব। মাচা মা�ট �থেক ১:৫ িমটার উঁচ�  হেব।
মালিচংঃ �সেচর পর জিমেত চটা বােঁধ। চটা বাধঁেল গােছর িশকড়া�েল বাতাস চলাচল ব�াহত হয়।
কােজই �েত�ক �সেচর পর হালকা মালচ কের গােছর �গাড়ার মা�টর চটা �ভে� িদেত হেব।
আগাছা দমনঃ চারা লাগােনা �থেক �� কের ফল সং�হ পয �� জিম সবসময়ই আগাছা মু�
রাখেত হেব। এছাড়াও গােছর �গাড়ায় আগাছা থাকেল তা খােদ�াপাদান ও রস �শাষণ কের �নয়।
ফেল কা��ত ফলন পাওয়া যায় না।

িবেশষ পিরচয �াঃ
�শাষক শাখা হল গােছর �গাড়া �থেক �বর হওয়া শাখা বা লতা। এসব শাখা গােছর ব�ৃ� ও ফলেনর ব�াঘাত
ঘটায়। তাই সময়মত গােছর �গাড়ায় �শাষক শাখা অপসারণ করেল ফলন ব�ৃ� পােব।

ফল ধারণ বৃ��েত কৃ��ম পরাগায়নঃ
�ঝ�ার পরাগায়ন �ধানত �মৗমািছর �ারা স�� হয়। �াকৃিতক পরাগায়েনর মাধ�েম �বিশ ফল
ধরার জন� �হ�র �িত িতন�ট �মৗমািছর কেলানী �াপন করা �েয়াজন।
এছাড়াও কৃ��ম পরাগায়ন কের �ঝ�ার ফলন শতকরা ২০-২৫ ভাগ পয �� ব�ৃ� করা স�ব ।

ফসল �তালাঃ (ভ�ণেযাগ� পিরপ�তা সনা�করণ)
ভাল ব�ব�াপনা িন��ত করেত পারেল ২-৩ মাসব�াপী ফল সং�হ করা যায়। ফেলর ভ�ণেযাগ�
পিরপ�তা িন��েপ যাচাই করা হয়-

�ঝ�ার ফল পরাগায়েনর ৮-১০ িদন পর সং�েহর উপেযাগী হয়।
ফল মসণৃ ও উ�ল �দখােব।

ফলনঃ
�হ�র�িত ফলনঃ ১০-১৫ টন।


